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En el Camino Hacia y 
Desde la Escuela y 

en la Escuela 

Si su estudiante no se siente bien o tiene algún 
síntoma de COVID-19, ha estado expuesto a 

alguien con COVID-19 o ha dado positivo con 
COVID-19, debe quedarse en casa.  De aviso a 

la Enfermera Escolar si ocurre cualquiera de 
estos casos.  

 Anime a su hijo a:  

 Permanecer al menos seis pies de  
 distancia de otras personas fuera de casa.  

 Mantenerse alejado de grupos grandes y evitar el 
contacto cercano con otras personas.  

 Cubrirse la nariz y la boca con un pañuelo 
desechable al toser o estornudar, o toser y 
estornudar en la parte superior de la manga o el 
codo.  

 Lavarse las manos a menudo con agua y      
 jabón o utilizar un desinfectante para manos cuando sea 
 apropiado.  

 Usar un cubrebocas de tela (excepciones: niños menores de 
dos años, cualquier persona con problemas para 
respirar, inconsciente, incapacitado, o con una 
exención de un Proveedor de Atención Médica 
Autorizado).  

 Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca. 


